armor cuiszine

la cuizine kraditionnelle av service de la collectivité

MENUS CONCHES SUR GONDOIRE
Semaine du 01 et 02 septembre 2022

LUNDI Centre de loisirs MARDI Centre de loisirs

MERCREDI Centre de loisirs JEUDI

Spaghetti bolognaise WE
Yaourt aromatiseé [
Brownie

VENDREDI

Tomates vinaigrette

Roti de porc a la moutarde* %

Petits pois
Rondelé nature S/P : Sans porc
Pr LIH e. »  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
Substitution d’accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du porc

S/P : Roti de dinde a la moutarde
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armor cuiszine

la cuizine kraditionnelle av service de la collectivité

MENUS CONCHES SUR GONDOIRE
Semaine du 05 au 09 septembre 2022

LUNDI MARDI

Saucisson sec* @

Roti de veau marengo :
- o
Raviolini ricotta et épinards QA)D :

Pommes vapeur

Croc’lait

Péche

Substitution
S/P : Terrine de poissons

MERCREDI JEUDI

Fuf durEE mayonnaise

Grignotine de porc*

Chou-fleur au fromage
Fromage blanc nature
Liégeors vanille

Substitution
S/P : Sauté de poulet

VENDREDI « INFORMATIONS »

N 2

Céleri rémoulade "5
Poisson pané

Jardiniére de légumes

Yaourt a la grecque nature @
S/P : Sans porc

Gateau marbré o )
»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d'accompagnement sont faites maison

> ¥ Plat contenant du porc
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armor cuiszine

la cuizine kraditionnelle av service de la collectivité

MENUS CONCHES SUR GONDOIRE
Semaine du 12 au 16 septembre 2022

LUNDI MARDI

m . 2

Melon =2 Salade Athéna ™

Roti de dinde aux champignons Colin gratiné au fromage
Farfalle Ratatouille et pommes vapeur
Yaourt aux fruits mixés Babybel
Nectarine Cookies vanille

MERCREDI JEUDI

Crépe au fromage
Roti de veau aux herbes de Provence
Haricots verts
Fromage ovale

Banane

VENDREDI « INFORMATIONS »

Salade Athéna ‘' concombres, tomates, féta, olives noires,
olgnons rouges.

Tomates farcies veggi’s © tomates, oignons, carottes, épices

S/P : Sans porc

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> ¥ Plat contenant du porc
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Durable
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armor cuiszine

la cuizine kraditionnelle av service de la collectivité

MENUS CONCHES SUR GONDOIRE
Semaine du 19 au 23 septembre 2022

LUNDI MARDI

Melon Tarte aux fromages

Petit salé aux lentilles* (pc) = Rissolette de veau

Faisselle Gratin d’épinards

Oran Chanteneige

ge
Riz au lait

Substitution
S/P : Roti de dinde aux lentilles

MERCREDI

>

« INFORMATIONS »

VENDREDI

Salade coleslaw -5

Brandade de poissons (pc) .=

Purée
Petit suisse nature @ S/P : Sans porc
- > I I .. .
Pomme @ ’e.nsemb e des V111a1g1'ette§ mayonnaises, et sauces
d'accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du porc

USC Péche
Durable
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armor cuiszine

la cuizine kraditionnelle av service de la collectivité

MENUS CONCHES SUR GONDOIRE
Semaine 26 au 30 septembre 2022

MARDI

Melon charentar

Omelette basquaise
Pommes rissolées

Salade de riz a la nicoise &

Paupiette de dinde aux champignons
Jardiniere de légumes

Yaourt nature @

Poire €

MERCREDI

JEUDI

Concombres @ vinaigrette
Chili con carne (pc) &
Fromage frais sucré

Raisin

VENDREDI

<« INFORMATIONS »

Salade parisienne

Feuilleté de poisson beurre blanc

Epinards a la creme &)

Salade de riz 4 la nigoise ‘ riz, poivrons, tomates, olives,

oignons

Salade parisienne - pdt, tomates, jambon de dinde,

mais.

Samos
Pomme @ S/P : Sans porc
»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison
>  * Plat contenant du porc
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