armor cuisine

la cuisine kraditionnelle av rervice de la collectivité

MENUS CONCHES SUR GONDOIRE
Semaine du 06 au 10 février 2023

LUNDI MARDI
Sardine 4 la tomate Tomate mimosa
Poulet rot1 Moules mariniéres
Beignets de brocolis Frites
Fdam Chantaillou ail et fines herbes
Flan vanille Poire
MERCREDI JEUDI

VENDREDI INFORMATIONS

Mortadelle de volaille
Feuilleté de poisson au beurre blanc S/P : Sans pore

Epinards a la créeme (s

Fromage frais sucré o .
»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces

d’accompagnement sont faites maison

Cookies a la vanille et aux pépites de chocolat | . * piat contenant du pore
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Qrmofr cvuisine

la cuirsine traditionnelle auv rervice de la collectivité

MENUS CONCHES SUR GONDOIRE
Semaine du 06 au 10 mars 2023

LUNDI MARDI

Tarte au fromage Salade Louisiane

Rati de dinde Boulettes de volaille fagon kefta

Haricots verts Lentilles au jus

Coulommiers Faisselle

Madeleine

Pomme |

MERCREDI JEUDI

Concombre vinaigrette

Chili végétarien (pc)

VENDREDI INFORMATIONS

Salade verte et croutons Salade Louisiane - mais, haricots rouges, tomates
Boulettes de volaille facon kefta - poulet, tomates, oignons,

persil, menthe

Brandade de poissons (pc) 3

Purée

Yaourt aromatisé == S/P : Sans porc

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

Clémentine
> ¥ Plat contenant du porc
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Qrmofr cuisine

la cvizine kraditionnelle av rervice de la collectivité

MENUS CONCHES SUR GONDOIRE
Semaine du 20 au 24 mars 2023

LUNDI MARDI
Radis beurre Macédoine au thon
Yassa de poulet (pc) £ Colin fagon papillote
FEdam Macaroni
Liégeols vanille @ Coulommiers

MERCREDI JEUDI

VENDREDI INFORMATIONS

Yassa de poulet © pilons de poulet, tomates, gingembre,
citron confit / riz

Parmentier de légumes ’ purée de pommes de terre,
carottes, haricots rouges, féves, poivrons, oignons, tomates

Salade verte

Parmentier de légumes (pc)' £

Fromage blanc suar@

Cookies vanille et aux a

pépites de chocolat S/P  Sans porc
ig »  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

»  * Plat contenant du porc
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Qrmor cuiszine

la cvisine braditionnelle av rervice de la collectivité
LUNDI MARDI
Tomate Salami *
Rissolette de veau Filet de poulet riti
Pommes vapeur persillées Haricots verts
Petit suisse sucré Fromage frais sucré
Ananas Banane -
Substitution
S/P : Roulade de volaille
MERCREDI JEUDI
oncombre vinaigrette
Omelette
Gratin dauphinois
VENDREDI INFORMATIONS
Roulade de volaille aux olives
Beignets de calamars et sauce tartare
Fusilli
Yaourt 4 boire S/P : Sans porc
o »  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
Orange |, j_:;,l: d’accompagnement sont faites maison
— »  * Plat contenant du pore
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armofr cvuisine

la cvirsine traditionnelle av rervice de la collectivité

Semaine du 17 au 21 avril 2022 (CL Picardie)

LUNDI MARDI
Salade brésilienne Salade verte
Steak haché Sa uce cheddar "% Couscous boulettes merguez (pc)
Semoule garnie aux légumes Buchette
| te d (@
Cantal ; Compote de pommes
Mousse a la framboise & |
MERCREDI
VENDREDI INFORMATIONS
Salade du Puy - lentilles, carottes, mais, échalote
Salade du Puy
. . . Salade nicoise : Pdt, haricots verts, tomates, poivrons,
Colin meuniere et citron olives
Pommes rostis e
Camembert
- »  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
. 5 d’accompagnement sont faites maison
Gateau marbré au chocolat »  *Plapontenant du gt
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