armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS
Semaine du 09 au 13 mars 2020

LUNDI MARDI

Tarte au fromage
Salade Louisiane

Aiguillettes de poulet sauce tomate Steak haché de veau
Coquillettes Lentilles au jus
St Bricet
Petit suisse aux fruits
Fruit
Galette bretonne
MERCREDI JEUDI
(Euf dur EE mayonnaise
Crépe au fromage
Haricots verts persillés
Patisserie
. R
VENDREDI « INFORMATIONS »

Salade de radis aux abricots secs £ o ,
Salade Louisiane - Mais, haricots rouges, tomates

Brandade de poisson (pc)-&

Purée 8% : Produit local

~T3 : Plat fait maison / 'ensemble des vinaigrettes et
Imayonnaises sont faites maison.

Yaourt aromatisé V{Z:
Fruit * . Viande bovine frangaise

. Plat contenant du pore
En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire.

« Votre traitear wous soahaile an thed bow appelit »




Qrmor cvisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS
Semaine du 16 au 20 mars 2020

LUNDI MARDI

Quiche lorraine*
Salade verte

Rot1 de veau

B 4
Jeunes carottes confites Steak (Iacbe ¢
Frites
Fromage blanc sucré Buchette

Fruit

Tarte aux fruits

MERCREDI JEUDI

Paté de campagne *

Filet de lieu frais sauce provengale
Gratin d’épinards

Brie

Fruit

VENDREDI « INFORMATIONS »

Spaghetti facon napolitaine ‘ pates, viande hachée,
compotée de tomate, fromage rapé.

Concombres au yaourt

Falafels a Ia sauce tomate - Produit local

~T3 : Plat fait maison / 'ensemble des vinaigrettes et
uayvunaises sont faites maison.

Boulghour

2
i

\ | Q

Comp ote de pommes / : Viande bovine frangaise

h
¥ 3 * ! Plat contenant du pore
X2 | En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire

« Votre traitear wous souhaile an thed bow appelit »



armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS
Semaine du 23 au 27 mars 2020

LUNDI MARDI

Carottes rapées vinaigrette a lI'échalote
Radis beurre

Foti de dinde Colin gratiné au fromage
Pommes sautées Grratin dauphinois
Coulommiers

Yaourt aux fruits mixés

Créme dessert chocolat

MERCREDI JEUDI

% Salade verte

vinaigrette a la créeme et aux herbes
Parmentier de légumes (pc) &
% Fromage blanc sucré

PN Cookies vanille et aux
A pépites de chocolat

VENDREDI " « INFORMATIONS »

Salade de pates
Macédoine a la russe - Macédoine, ceuf dur, thon,
mayonnaise

\ 774 Yassa de poulet - Pilon de poulet, tomate, gingembre,
Boulettes de beeuf sauce bourgeoise f citron confit / riz
Parmentier de légumes - Purée de pommes de terre,
Belgn ets de brocolis carottes, haricots rouge, féves, poivrons, oignons, tomates
Sauce bourgeoise - Légumes (carottes, oignons, célerr)

) ) ) 2 © Produit local
Petit suisse sucré

~T3 : Plat fait maison / 'ensemble des vinaigrettes et
Flan nappé caramel uayvanaises sont faites maison.

o*

: Viande bovine frangaise
. Plat contenant du porc
En souligné © Les préconisations conformes au plan alimentaire

« Vothe traitear woas soahaile an théd bon appelit »



armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS
Semaine du 30 mars au 03 avril 2020

LUNDI MARDI

Pamplemousse
Tajine d’agneau aux fruits secs (pc) ™= /; Tomates mozzarella
27 L
Semoule ‘i Lasagnes végétariennes (pc)
Gouda %
:\\9 Compote de pommes
Fruit € SN
79
£
Wz

MERCREDI JEUDI

Salade verte 48]

Pizza au fromage garnie (pc)

St Paulin

Patisserie

VENDREDI « INFORMATIONS »

Salade Marco Polo -5
Salade piémontaise - Pommes de terre, tomates, jambon de
dinde, poivrons, olives, cornichons, ceuf dur, mayonnaise
Salade Marco Polo - Pates, surimi, polvrons, mayonnaise
Salade croquante - Carottes, radis, chou blanc

Tajine d'agneau aux fruits secs - Agneau, pruneaux, abricots
Filet de hoki poélé au beurre secs, amandes /semoule

Pizza au fromage garnie - Pizza + salade de pommes de terre,
dés de poulet, mais, tomate, poivrons, échalote.

Printaniere de Iégumes _
&> : Produit local

T3 | Plat fait maison / 'ensemble des vinaigrettes et

Croc-lait Imayvnnaises sont faites maison.
Banane % ! Viande bovine frangaise
* . Plat contenant du porc

En souligné  Les préconisations conformes au plan alimentaire

« Vothe traitear woas soahaile an théd bon appelit »



armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecoles IDF et Centres de Loisirs Picardie
Semaine du 20 au 24 avril 2020

LUNDI MARDI

Euf dur mayonnaise

Tomates vinaigrette balsamique

Saucisse de volaille
Pané fromager a0 Pommes de terre en quartiers
h |

Carottes au beurre i‘,

) Yaourt sucré
o >
Banane = Fruit P

MERCREDI JEUDI

Crépe au fromage
Rissolette de veau

Gratin de chou-fleur

Petit suisse sucré
Fruit

VENDREDI « INFORMATIONS »

Concombres vinaigrette Salade du Puy  lentilles, carottes, mais, échalote

Colin meuniére et citron
Epinards a la créme

@ . Produit local

pat
Camembert T3 : Plat fait maison / 'ensemble des vinaigrettes et
ayvnmaises sont faites maison.

Vi
A . 7t Viande bovine francaise
Gateau marbré au chocolat . .

. Plat contenant du porc

En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire

« TVotne tractearn wous douthaite an thes bon appetit »



armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS

Semaine du 27 avril au 01 mai 2020

LUNDI

MARDI

Tarte provencgale

Sauté de poulet

Macaroni

Yaourt aromatisé

Fruit &

Radis beurre

Nuggets de poisson et ketchup

Riz

Société creme

Patisserie

MERCREDI

JEUDI

Saucisson sec *

Boulettes de boeuf a la tomate !f =

Poélée forestiere

Fromage frais aromatisé

VENDREDI

<« INFORMATIONS »

Tomate antiboise - Thon et poivrons

Salade grecque - Concombres, tomates, féta, olives noires
et vertes.

Tortilla au fromage - Pdt, oignons, fromage

@ . Produit local

T3 : Plat fait maison / 'ensemble des vinaigrettes et
ayvnmaises sont faites maison.

s
5  Viande bovine frangaise

* . Plat contenant du porc
En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire

« Vothe traitear wons soahaile an théd bon appelil »




