armor cvuisine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

Melon AB

U,

Spaghetti bolognaise (PC) 1

P

MENUS CONCHES SUR GONDOIRE ¢: =

Carottes rdpées

Merlu fagon papillote &2

Purée

SEMAINE 36 - DU 4 AU 8 SEPTEMBRE 2023

(S b5}

Concombres vinaigr‘e‘r're

Omelette fromage
Fusilli tricolore

sl

;\

Salade brésilienne

Aiguillettes de poulet a la creme

Gratin de courgettes

=
Chantaillou Fromage blanc Coulommiers Petit suisse aromaﬁsé
- . . . v . . =
Patisserie Fruit de saison Fruit de saison i Compote de pommes [4:
A Plat Fait Maison Produit Issue de |'Agriculture Biclogique o e e e e s -
- AB
@ Label Rouge @ MSC Péche Durable
INFORMATIONS:

‘?.. Viande Bovine Frangaise

oy
iy Produits Locaux

@ Plat Végétarien

'@'\@fé,‘ Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

Salade brésilienne: Pommes de terre, coeur de palmiers, fomates, mais

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cviszine

la cuisine traditionnelle av rervice de la collectivité

SEMAINE 37 - DU 11 AU 15 SEPTEMBRE 2023

LUNDI MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Salade fleurette CEuf dur mayonnaise 48"

R6ti de veau marengo Raviolini ricotta et épinards (PC)
Pommes vapeur
Fruit de saison &

Yaourt aromatisé m

Créme dessert chocolat ‘

Crépe au fromage

Grignotine de porc*

Légumes du pot

Vache qui rit

Gateau marbré

S/P:Sauté de poulet

Concombres vinaigrette ET]

Nuggets de poisson

Macaroni au beurre

Boursin

Fruit de saison

Pa Plat Fait Maison m Produit Issue de I'Agriculture Biologique

'34:'), Label Rouge MSC Péche Durable

W, . . .
./. Viande Bovine Francaise Haute Valeur Environnementale

s
T
@l Appellation d'Origine Protégée
et

T
toeayy” Produits Locaux
e

\0 Plat Végétarien

INFORMATIONS:

Salade fleurette: Brisures de chou-fleur, carottes en dés, mais,

cornichons

Sauce marengo: Tomates, champignons, oignons, céleri, vin blanc, bouillon

de beeuf

Légumes du pot: Pommes de terre, carottes, chou blanc

S/P: Sans porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc




armor cvuiszine

la cuizine traditionnelle av rervice de la collectivité

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Tomates vinaigrette

Réti de dinde aux champignons

Semoule

Fromage blanc

Ananas au siropm

Tarte aux poireaux

Colin gratiné au fromage |

Ratatouille et pommes de terre

Brie

Créme dessert vanille

Endives aux hoix

Réti de veau au thym

Pommes vapeur

Fromage ovale

Fruit de saisonm

Carottes rdpées m

Tomate farcie veggie
Riz

Fromage blanc i}

Palet breton

A\

pal Plat Fait Maisen

g = |

ﬁ{}ﬁf Label Rouge

V/. Viande Bovine Frangaise
—

L4y Produits Locaux i
—

w Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
m MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

i Appellation d'Origine Protégée
\@, PP g ég

INFORMATIONS:

Salade domino: Pommes de terre, carottes en dés, madis, petit pois

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc




armor cuiszine

la cvisine traditionnelle av service de la collectivité

Purée

Camembert

Macédoine vinaigrette

Sauté de dinde a I'estragon

Mousse au chocolat

S/P: Jambon de dinde aux petits légumes

MENUS CONCHES SUR GONDOIRE | ¢ =

Salade de mais

Omelette basquaise
Haricots verts persillés m

Edam

Cookies vanille aux pépites de

)

chocolat

REPAS AUTOMNE

P

Paté de volaille

Colin poélé au beurre =2,

Epinards a la créme

Gouda

Liégeois au chocolat

A piat Fait Mai
a’ al aison

@ Label Rouge

?:l Viande Bovine Frangaise

Prigog
‘j@sproduifs Locaux

© Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biclogique

MSC Péche Durable

h
[H
.

\
| Houte Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade de mais: Mais, tomates, poivrons, olives noires

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc




armor cvuiszine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

Salade verte

Lasaghes végétarienne (PC)

Yaourt aux fruits mixésm

Fruit de saison

Maj 07/09/2023

MENUS CONCHES SUR GONDOIRE | & &

Pommes de terre ciboulette

Paupiette de dinde aux champignons

Jardiniére de légumes m

Gouda

Fruit de saison

SEMAINE 40 - DU 02 AU 06 OCTOBRE

Tarte aux poireaux CEuf dur mayonnaise @

Filet de lieu beurre blanc =2, Emincé de poulet fagon kebab

Duo fleurettes Boulghour a la tomate

Vache qui rit Yaourt aromatisé

Muffin au chocolat Fruit de saison '

PA Plat Fait Maison

@ Label Rouge

?:-. Viande Bovine Frangaise

PR
MS Produits Locaux

© Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

m MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompaghement sont faites
maison

-* Plat contenant du porc



Maj 07/09/2023
- -
armor cuisine ; :

la cuisine traditionnelle av rervice de la collectivité

SEMAINE 41- DU 9 AU 13 OCTOBRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Pomelos en quartier Macédoine mayonnaise Quiche lorraine* Carottes rdpées
R&ti de porc au miel* Poisson meuniére & Steak haché ketchup
Chili végétarien (PC)
Spaghetti Poélée de légumes Beignets de brocolis
Brebicreme Yaourt nature [ Cheddar Emmental
S . m s . .
Liégeois vanille 23 Donuts Compote de pommes Fruit de saison
S/P: Réti de dinde au miel S/P: Tarte au fromage / Salade surprise ‘
P\ Plat Fait Maison Produit Tssue de 'Agriculture Biologique
INFORMATIONS:
rf:*: ) Label Rouge MSC Péche Durable
— Salade surprise: Pétes, tomates, mais
'/- Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale
o S/V: Sans Viand S/P: Sans P
tocayy” Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée Vioans Viande i sans Fore )
— - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison
‘0 Plat Végétarien

*
-7 Plat contenant du porc
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Maj 07/09/2023

vine taditionnelle au service de la collectivité Q"‘ﬁ:‘g p; ; ﬁz;w “
* MENUS CONCHES SUR GONDOIRE 'é-’}*ﬁ?’ fﬁ%ﬂ%@?ﬁ&f
| SmANE42:DUTs AU D OCTOBRE |
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

JOUREE MONDIALE DE I'ALIMENTATION
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L plat Fait Mai
a al aison

Produit Issue de 'Agriculture Biologique

@ Label Rouge EJD MSC Péche Durable
?..l Viande Bovine Frangaise I:‘&;Sf?:l Haute Valeur Envirennementale

Pt
L_@S Produits Locaux

O Plat Végétarien

(=) Appellation d'Origine Protégée

sauces d'accompagnement sont faites

—— o o o o oy




armor cviszine

la cvirine traditionnelle au rervice de la collectivité

Pomelos en quartier

Emincé de poulet mariné

Coquillettes

Yaourt aux fruits mixés

Créme dessert chocolat

MENUS CONCHES SUR GONDOIRE 9

SEMAINE 45 - DU 6 AU 10 NOVEMBRE 2023

CEuf dur mayonnaise

Beeuf aux carottes (PC) féz/

Tomme blanche

Ananas au sirop

Concombres d la créme AB

Omelette

Gratin dauphinois

Yaourt nature

Madeleine

Accras de poisson

Nuggets de poisson

Chou-fleur au fromage

Candadou

Fruit de saison

Maj 07/09/2023

£ piat Fait Mai
a al iarson

@ Label Rouge

‘?..l Viande Bovine Frangaise

Fangge.
L_@spmdui’rs Locaux

O Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

Q MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation dOrigine Protégée

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites |

maison

- Plat contenant du porc



armofr cuiszine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

SEMAINE 46 - DU 13 AU 17 NOVEMBRE 2023

Maj 07/09/2023

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Pizza

Paupiette de dinde a la cocotte

Petits pois-carottes

Fromage frais aux fruits

Gaufre liégeoise

Velouté de légumes

Raviolini ricotta épinards (PC)

Chanteneige

Cookies vanille pépites au chocolat

A\

R&ti de veau aux herbes

Gratin d'épinards

Kiri

Gdteau de semoule

Carottes rdpées aux agrumes

Poisson poélé au beurre

Pommes darphins

Yaourt sucré

Fruit de saison Eﬂ

pa\ Plat Fait Maison

g e |

I,:’): j Label Rouge

"7: Viande Bovine Frangaise
T

Ltayy” Produits Locaux
.-

\‘ Plat Végétarien

m Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

L
S
@} Appellation d'Origine Protégée
—

INFORMATIONS:

Paupiette de dinde a la cocotte: Paupiette de dinde, carottes,
champignons, oignons, céleri, vin blanc, bouillon de poulet

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc



armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

Maj 07/09/2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Betteraves vinaigrette CEuf dur mayonnaise Salade verte [ Salade piémontaise
Boulettes d'agneau marengo Pané fromager Paella (PC) & Steak haché de cabillaud

Semoule Lentilles Haricots verts
Rondelé Fruit de saison Mimolette Fromage frais aromatisé
Fruit de saison Tarte aux pommes Flan nappé caramel
2  produ Agei ,
Plat Fait Maison AB Produit Tssue de I'Agriculture Biologique
INFORMATIONS:
@ Label Rouge w MSC Péche Durable Salade piémontaise: Pommes de terre, tomates, jambon de dinde en dés, poivrons

V./- Viande Bovine Francaise

T
totayy” Produits Locaux
-

d Plat Végétarien

Feny

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée
N4

verts, olives, cornichons, ceuf dur

S/P: Sans Porc
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc
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armor cuiszine

la cvisine traditionnelle av service de la collectivité

SEMAINE 13- DU 27 AU 1er DECEMBRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de cceurs de palmier CEuf dur mayonhaise 7 Salade verte emmental et croutons Surimi mayonnaise

Saucisse fumée* n ,
RGti de veau au thym Feuilleté de poisson beurre blanc

Couscous végétal (PC) -5

Cocos mijotés = Beignets de courgettes Gratin d'épinards &
Petit suisse aux fruits Yaourt a boire Fruit de saison Yaourt ar‘oma’risémﬂ
Créeme dessert vanille Compote biscuitée Liégeois chocolat

A\

S/P: Saucisse de volaille S/P: Tarte au fromage

L piat Fait M
a al aison

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable INFORMATIONS:
Salade de coeur de palmiers: Ceeurs de palmiers, pommes de ferre, fomates, mais

rf:): ) Label Rouge

‘:7.' . . . e .
£ Viande Bovine Frangaise w5/ Houte Valeur Environnementale S/P: Sans Porc

— L - L'ensemble des vinaigrettes, may ises et sauces d'accomp t sont faites maison
t0tayy” Produits Locaux f@ Appellation d'Origine Protégée -* Plat contenant du porc

~— -

\b Plat Végétarien



armor cuisine

la cuizine traditionnelle au service de la collectivité

Pomelos en quartier

Poulet roti
Coquillettes
Buchette
Compotes de pommes

S/P: Jambon de dinde

MENUS CONCHES SUR GONDOIRE ¢: =

Salade fleurette

Fish and chips sauce tartare (PC) EE2)|

Fromage frais aromatisé

Fruit de saison

SEMAINE 49 - DU 04 AU 08 DECEMBRE

Samoussa aux légumes

Omelette au fromage

Gratin de butternut et potiron

Brownies

Maj 07/09/2023

Roulade de volaille

Réti de porc aux pruneaux*

Jardiniére de légumes

Yaourt nature

Fruit de saison

S/P: Réti de dinde

2 plat Fait Mai
a al aison

% Label Rouge

?gl Viande Bovine Francaise

o
‘@s Produits Locaux

O Plat Végétarien

\s
Produit Lssue de I'Agriculture Biologique

m MSC Péche Durable

INFORMATIONS:

Salade fleurette: Brisures de chou-fleur, carottes en dés, mdis, cornichons

S/P: Sans Porc
- L'ensemble des vinaigrettes, may

et sauces d'acc

sont faites maison

-* Plat contenant du porc



armor cvuiszine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

CEuf dur

Chili végétarien (PC)

Emmental

Fruit de saison '

MENUS CONCHES SUR GONDOIRE | ¢ =

SEMAINE 50 - DU 11 AU 15 DECEMBRE

Concombres bulgare

Steak haché et ketchup f-;-zf

Frites

Livarot @

Banane sauce chocolat

Crépe au fromage

Emincé de poulet

Ratatouille

Tartare nature

-
Créme dessert vanille

Maj 07/09/2023

Betteraves vinaigrette

Pavé de poisson mariné a I'huile d'olive

Epinards & la créme

Yaourt a la vanille

Palet breton

A piat Fait Mai
a an alson

@ Label Rouge

?.-l Viande Bovine Frangaise

Fronggrs
@s Produits Locaux

O Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable
:‘h : Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc

maison

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
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armor cviszine

la cuirine traditionnelle au service de la collectivité

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

CEuf dur mayonnaise

Cordon bleu

Courgettes sautées et pdt sautée

Tomme blanche

Créme dessert chocolat

Salade verte vinaigrette

Lasagnes provengales (PC)

Yaourt aromatisé

Fruit de saison [}

A\

REPAS
NOEL

Pomelos en quartier

Pavé de colin a la tomate 52

Riz

Petit suisse sucré

Madeleine

A Plat Fait Maison

gy = |

f’:?g Label Rouge

R

/.l- Viande Bovine Frangaise
T~

tocayy” Produits Locaux

S

\o Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

m MSC Peche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

- Plat contenant du porc



