LES ALIMENTS DANS TOUS LES SENS

SEMAINE DU 60UT 2022
LE TOUCHER : le role de la peau et de la bouche

La vue est 'un des premiers sens qui est en éveil Le toucher nous permet d'identifier la texture des
quand il s'agit de manger, elle permet danticiper le aliments et participe a leurs perceptions : dur, mou,
goiit et influencer notre désir d'y gouter ou non !! moelleux, rdpeux, onctueux, chaud, froid...

Mercredi 12 octobre

Salade verte

(Sauce balsamique au miel)

=l
Tartiflette* (pc)

Créme Popcorn

LE.GOOT : le rdle de la bouche!

Le goiit est I'un des 5 sens qui
renseigne sur la saveur et la
composition des aliments. Les papilles
situées sur la langue permettent de
détecter si un aliment est acide,
amére, salé ou sucré.

L'ODORAT : le role du nez

Le nez est capable de distinguer quelques 20 000 Les sons que font les aliments lors de la préparation et de la
parfums. Les odeurs sont captées par les cavités nasales mastication fagonnent ou éveillent des souvenirs et des goiits dans
avant et pendant que I'on mange. L'odeur que dégage un la mémoire des enfants et influent sur I'appréciation des aliments.

plat participe également & la premiére perception. n'm 0' cui ,ine Ainsi l'ouie intervient aussi sur notre comportement alimentaire.




